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Was bedeutet O & M?

Jederzeit mobil sein, ohne Begleitung mein
Ziel erreichen, selbst entscheiden,
wann ich wohin méchte.

Flr viele Menschen ist dies eine Selbstver-
standlichkeit. FUr blinde und hochgradig seh-
behinderte Menschen jedoch der Beginn eines
oftmals langen und intensiven Lernprozesses.
Die Schulung in O & M bietet die Mdglichkeit,
unter fachkundiger Anleitung durch qualifizier-
te Mitarbeitende des Reha-Bereiches,

alle Kenntnisse und Fahigkeiten zu erwerben,
die fur eine selbststandige und sichere
Fortbewegung im Alltag erforderlich sind.

Der Besuch bei Freunden, der Weg zur Arbeit,
oder der Gang durch den Supermarkt - jeder
Schritt bedeutet ein weiteres Stlck Freiheit.
Die gewunschten Schulungsziele kénnen sehr
unterschiedlicher Art sein und sind abhanging
von den individuellen Méglichkeiten und Be-
darfnissen.

In Beratungsgesprachen und mit Hilfe regel-
maBiger Reflexion des Schulungsprozesses
werden die Schiuler:innen und Auszubildenden
auf ihrem Weg in die Selbststandigkeit beglei-
tet.

Auszug aus unserem Schulungsangebot
|

e Basisschulung
» Sinnesschulung
» Aufbau und Entwicklung grundlegender
Umweltmuster
» Gehen mit sehender Begleitung
» Kdrperschutztechniken
» Vertraut machen mit unbekannten Rau-
men
e Erlernen der Langstocktechniken
e Schulung im ruhigen Wohngebiet
Kennenlernen von
» Umweltmustern und Verhaltensweisen
im offentlichen Raum
» Hauserblécken
» Kreuzungsformen
» StraBenlberquerungen

e Sicheres Benutzen
von offentlichen
Verkehrsmitteln

e Einkauf in verschie-
denen Geschaften

e Orientierung und
Fortbewegung im
Stadtzentrum

e Schulung mit elekt-
ronischen und opti-
schen Orientierungs-
hilfen

Finanzierung
]

Flr blinde und sehbehinderte Personen, die
das bbs nirnberg besuchen, wird i.d.R. die
Schulung in O & M (iber den Kostensatz finan-
ziert.



