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... eine Herausforderung für alle, besonders 
aber für sehbehinderte und blinde Menschen.
Für sehende Menschen manchmal vielleicht 
lästig, können für blinde Menschen diese Tätig-
keiten oftmals eine große Hürde bedeuten.
Durch die Schulung lebenspraktischer Fähigkei-
ten werden dem sehbehinderten und blinden 
Menschen Techniken und Hilfestellungen ange-
boten, die die Bewältigung des Alltags erleich-
tern oder auch erst ermöglichen.
Durch eine individuell gestaltete Schulung wird 
ein großes Maß an Selbstständigkeit und  
Unabhängigkeit erlangt. Kleidung zusammen-
legen, Mahlzeiten zubereiten, die Unterschrift 
leisten, ganz ohne Hilfe!

Der Alltag ...

Finanzierung

Für blinde und sehbehinderte Personen, die 
das bbs nürnberg besuchen, wird i.d.R. die 
Schulung in LPF über den Kostensatz finan-
ziert. 

Auszug aus unserem Schulungsangebot

•	 Essenstechniken
	» Orientierung am gedeckten Tisch
	» Auffüllen von Speisen / Getränken
	» Umgang mit Besteck

•	 Kommunikationsfertigkeiten
	» Unterschrift
	» Umgang mit Geld

•	 Haushalt
	» Boden kehren und wischen
	» Bad und Toilette reinigen
	» Küche reinigen

•	 Körperpflege

•	 Kleiderpflege

	» Schminken
	» Nagelpflege
	» Rasur

	» Waschen
	» Bügeln
	» Schuhe putzen

	» Grundtechniken  
wie Schälen und  
Schneiden

	» sicherer Umgang mit Hitze
	» Abmessen, Abwiegen

•	 Kochen

So vielfältig wie unser Alltag:

Unser Unterricht

So vielfältig wie der Mensch:

Im Zentrum der Planung einer Schulungsmaß-
nahme stehen die Erfordernisse des Alltags, 
aber auch die Wünsche und Bedürfnisse der 
Einzelnen.
In einem ausführlichen Beratungsgespräch 
mit qualifizierten Mitarbeitenden werden Ziele 
und Lerninhalte besprochen und vereinbart.
Da die Schulung der lebenspraktischen  
Fähigkeiten stets im Einzelunterricht stattfin-
det, können die Schüler:innen und Auszubil-
denden in einem geschützten Rahmen und in 
ihrem individuellen Lerntempo lernen.


